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授業科目名 行動心理学 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 杉浦 斉 EJ19 3・4 2 
EJ19 

科目の概要 

 行動心理学では、実際に観察できる行動から人間の心理をとらえようとする。つまり、人の振る舞い
やしぐさ、言動などといった見聞きできる行動から、その背後にある人間の心理を明らかにする。 
 人間関係をスムーズにする方法、行動からわかる性格と心理、恋愛でうまくいくテクニック、ビジネ
スで成功するコツ、モノを買う時の消費者行動など、身の回りのさまざまな場面で役立てることのでき
る行動心理学の知識を学ぶ。 

科目の到達目標 

①実際に観察できる行動から自分の心理や他者の心理を理解することができる。 
②自分や他者の行動の背後にある心理を理解することで、自己理解を進めるとともに、より良い人間関

係を築くことができる。 

か 

テキスト 『今日から使える行動心理学』齊藤 勇,ナツメ社,2015年 

 

テキストの読み方 

①テキストは、人づきあい、仕事、恋愛など日常に関連するわかりやすいテーマを数多く取り上げてい
る。 

②テキストは最初から通読してもよいが、自分が興味をもった箇所から読み進めても構わない。 
③テキストに記述されている内容と日常的に観察できる振る舞いやしぐさ、言動、消費行動などを照合

することで、理解を深めてほしい。 

 

単位修得の方法 

リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の得
点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

 


