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授業科目名 ソムリエに学ぶ ことばの表現力 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 岩田 雅子 EJ16 3・4 2 
EJ16 

科目の概要 

 人は深く意味を考えずに常套句を使ったり、先入観にとらわれて物ごとの本質を正しく表現できなか
ったりすることが多い。ソムリエはワインを五感でとらえて、「言葉」という道具で表現し、「伝える」
ことが求められている。ワインや食事の表現にとどまらず、言葉の数を増やし、豊かな表現力を身につ
けることは、ビジネスで役立つこともある。また、日常生活をより豊かなものにすることもできる。そ
の表現力を鍛えるプロセスを学ぶ。 

科目の到達目標 

①何気なく使っていた不完全な表現や、言葉における先入観に気づくことができる。 
②五感を磨き、それを言葉に置き換える「表現力を鍛えるトレーニング法」を修得することができる。 

さ 

テキスト 『言葉にして伝える技術―ソムリエの表現力』田崎 真也,祥伝社,2010年 

 

テキストの読み方 

①３つのパターンの問題表現が自己の日常生活にないかを振り返りながら読む。 
②味わいを言語化する例を知り、自己の感覚に当てはめてみる。 
③テキストの例になぞらえてトレーニングを実践し、身近なものをポジティブな表現で言葉にしながら
読み進める。 

 

単位修得の方法 

リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の得
点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

 


