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授業科目名 人間関係の心理学 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 山田 竜平 EH92 3・4 2 
EH92 

科目の概要 

 心理学の一分野である社会心理学では、これまで人間関係について多くの知見が見いだされてきた。
本科目では社会心理学で扱われるテーマのうち自己、対人、集団の心理に関する理解を深める。自己、
対人、集団の心理について基礎的な知識を身につけ、日常生活での活用を目指す。 

科目の到達目標 

①自己、対人、集団に関する心理学の基礎的な知識について理解し説明できる。 
②身につけた知識を自身の日常生活に反映させ、行動改善の一助とできる。 

な 

テキスト 『イラストレート人間関係の心理学［第２版］』齊藤 勇,誠信書房,2015年 

 

テキストの読み方 

①テキストは、人間関係についての心理学知識がわかりやすく書かれた、対人心理学の入門書である。 
②内容は主に実験社会心理学の知識を中心にまとめられている。カウンセリングや臨床心理学的観点と
は異なり、日常の人間関係において生じる対人行動心理のプロセスや、そのメカニズムに焦点を合わ
せているのも特徴的である。 

③テキストに書かれていることを理解するとともに、自身の生活を振り返り、各理論の活用について考
えながら読むことを推奨する。 

 

単位修得の方法 

①リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の
得点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

または、 
②スクーリングを受講し、合格すれば２単位を修得できる。この場合、リポート課題の提出と科目修得
試験の受験は不要。 

 


