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授業科目名 スポーツに学ぶチームマネジメント   科目コード 配当年次 単位 

担当教員 上代 圭子 EH30 3・4 2 
EH30 

科目の概要 

 スポーツの現場では、監督、チームメイト、対戦相手はもちろんのこと、審判や天候にいたるまで、
複雑な条件の中で、メンバーの能力を最大限に引き出し、なおかつ成果（＝勝利）をあげなければなら
ない。 
 本科目では、サッカー、野球、ラグビー等、様々なスポーツの事例を通して、組織における「成果を
出すためのチームマネジメント」「勝つためのリーダーシップ」「強い『個』を活かすマネジメント」に
ついて学習する。 

科目の到達目標 

①チーム（組織）におけるマネジメントの概略（リーダーシップ、戦術・戦略等）を理解し、説明でき
る。 

②スポーツの事例を基に、スポーツの現場で起きていることを想定し、成果を出すための方策を考案・
提示できる。 

さ 

テキスト 
『スポーツで学ぶマネジメントとリーダーシップ』水谷 尚人 他,産業能率大学,2009年 
『ケースで考えるチームマネジメントのセオリー』水谷 尚人 他,産業能率大学,2009年 

 

テキストの読み方 

①『スポーツで学ぶマネジメントとリーダーシップ』は、組織のマネジメントという観点で重要となる
キーワードを挙げ、解説している。 

②『ケースで考えるチームマネジメントのセオリー』は、４つの事例より、スポーツ組織とそのマネジ
メントの現実を学び、そこにあてはまる様々な学術的なセオリーを用いて解説している。 

③テキストを通じて、スポーツにおける組織のマネジメントについての知識を得ることと同時に、それ
が一般のビジネス界、また学生生活においても適用できる知識とスキルであるという認識で、日常生
活においても実践してみていただきたい。 

 

単位修得の方法 

リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の得
点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

 


