
 

 基礎教育科目   講義科目  

 
 

授業科目名 心理学概論 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 山田 竜平 AB20 1 4 
AA09 

科目の概要 

人間には、自分の心を感じ取ったり、他者の心を推測したりする力が備わっている。誰もが身近に感
じる「心」を、観察や実験、調査等により学術的に探究したものが心理学である。心理学で扱うテーマ
は、知覚・学習・記憶といった基礎的な心の機能から、発達・対人関係・心の健康といった社会的な心
の機能まで多岐にわたる。本科目では、心理学の幅広いテーマを体系的に学び、「心」を理解する視野を
広げる。心理学を広く学ぶことにより、個人の経験に基づく「心」の理解を超え、人に対する深い洞察
力を磨くことができる。 

科目の到達目標 

① 心理学の基本的専門用語の意味を理解し、その概念を説明できる。 
②心理学の理論構成を理解し、人間の行動や現象を心理学の枠組みを用いて適切に考察できる。 

な 

テキスト 『心理学への誘い』榎本 博明,産業能率大学,2014年 

 

テキストの読み方 

① テキストの各章では、身近な材料が取り上げられており、心理学で得られた知見と私たちの日常生活
の関係をつかみ、身の回りの出来事や日々の生活を振り返りながら読み進めると良い。 

②テキストはストーリー性を持って学べるよう編纂されており、心理学の研究成果や知見がどのような
意味を持っているかを理解し、自分や他人の心の動きや行動傾向の理解に役立ててほしい。 

 

単位修得の方法 

リポート課題（基本・応用）を提出し、それぞれ60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験で
きる。科目修得試験の得点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、４単位を修得できる。 

 


