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授業科目名 モチベーションアップ 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 野間 健司 HH28 1 2 
HH28 

科目の概要 

職場のリーダーやマネージャーにとって不可欠な、自身とチームメンバーのモチベーションを高める
ための理論と実戦的なスキルを学ぶ。 
本科目は２部構成となっており、前半では仕事の場面で自分のモチベーションをコントロールするた

めの科学的な理論と実戦的なスキルを学び、後半では、メンバーのモチベーションを高めるための実戦
的なスキルを学ぶ。 

科目の到達目標 

① 仕事の場面を中心に、自身のモチベーションを高め、維持する方法を習得できる。 
②リーダーやマネージャーが職場でメンバーのモチベーションを高める実戦的な方法を習得できる。 

ま 

テキスト 
『自分のモチベーションをコントロールする』野間 健司,産業能率大学,2011年 
『他者のモチベーションをアップさせる』野間 健司,産業能率大学,2011年 

 

テキストの読み方 

①『自分のモチベーションをコントロールする』を読み、科学的なモチベーション理論とそれを自身の
日々の生活に適用する方法を考察する。 

②その後、『他者のモチベーションをアップさせる』を読み、職場でチームを率いるリーダーやマネージ
ャーがメンバーのモチベーションを高める実戦的なスキルを学び、自職場での適用方法を考察する。 

 

単位修得の方法 

リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の得
点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

 


