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授業科目名 あなたと家族のマネー＆ライフ 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 清水 香 GA55 － 2 
AA09 

科目の概要 

社会・経済環境が予測を超えて変化する中、先の暮らしを見通すのは簡単ではない。「自分らしい暮ら
し」の実現に必要なのは何だろうか。「お金」が必要とはいえ、それをよりよく用いるためには知識も不
可欠である。この科目では、自らの望みや暮らしを見つめ直す現状把握を出発点とし、自らの将来を予
測し、逆算して現在何をすべきかを検討していく。一方で、自分らしい暮らしの実現を後押しし、とき
には下支えともなる社会保障や福祉、金融や保険などの知識や利用法を身につける。そして人生が常に
順調ではないからこそ危機管理まで、人生にかかわるお金についての実践的な知識の習得を目指す。 

科目の到達目標 

① 「自分らしい暮らし」を明確にし、目標を持って家計管理や将来の準備を行うことができる。 
②社会保障や社会資源など暮らしを支える制度の内容や利用法を知り、必要な場面で適切に活用できる。 

な 

テキスト 
『あなたと家族のマネー＆ライフ』清水 香,産業能率大学,2020年 
『LIFE シミュレーションノート』清水 香,産業能率大学,2020年 

 

テキストの読み方 
①実現したい「自分らしい暮らし」は人それぞれ異なる。テキスト内容を理解するには、自らのラ

イフプランの具体的検討が出発点になる。慣習や一般論、常識にとらわれずに「自分の場合はど
うなのか」を踏まえ、テキストの各内容を確認、理解する。 

②家計の現状把握および決算書とキャッシュフローの作成を行う際は、テキストに書かれている作
成方法を読むだけでなく、実際に自らの実績をもとにこれらを作成することで、その仕組みや利
用法をより理解する。 

③公的制度等を実際に役立てるにあたり、その内容の概略を知るとともに手続きの「窓口」や「手
段」を知り、活用することの重要性を理解する。 

 

単位修得の方法 

リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の得
点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

 


