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授業科目名 大学での学び方 科目コード 配当年次 単位 

担当教員 若林 芳勝 GA23 1 2 
GA23 

科目の概要 

 大学で学ぶためには、「聴く」「読む」「書く」「調べる」「整理する」「まとめる」「表現する」「伝える」
「考える」の９つの力（スタディ・スキルズ）が必要である。テキスト学習が中心となる通信教育課程に
おいては、「読む」と「書く」は特に重要なスキルである。 
 本科目では、これからスタートする学習活動において必要とされる、９つの学習技術を身につけるこ
とを第一義とするが、単なるテクニックの習得で終わることなく、学習を通じて、「考える」「疑問を持
つ」ことの大切さを理解する。 

科目の到達目標 

①大学での学びに必要となる９つの「スタディ・スキルズ」について、それぞれのポイントを説明でき
る。 

②説明的文章の読み方を理解し、アカデミック・ライティングに活かすことができる。 

た 

テキスト 『知へのステップ』学習技術研究会,くろしお出版,2019年 

 

テキストの読み方 

①「スタディ・スキルズ」を身につける理由を明確にしながら学習を進める。 
②大学での学びは、積極的な姿勢で取り組み、「なぜだろう」という疑問を抱きながら学習を進めるとよ
い。したがって、本テキストも疑問を抱くことを意識し、疑問が湧いたらそれをメモしながら読むと
よい。 

③単に「学び方の技法」を覚えるだけでなく、各スキルの関連を理解し、学びの全体像を把握するとい
うことを目標に学習するとよい。 

 

単位修得の方法 

リポート課題を提出し、60点以上であれば合格となり、科目修得試験を受験できる。科目修得試験の得
点が60点以上であれば合格となり、評価が確定し、２単位を修得できる。 

 


