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Ⅴ．科目等履修生が入学時に選択できる授業科目の一覧

索引（授業科目区分別五十音順）

科目等履修生が、入学時に選択できる授業科目の一覧です。
※ただし、科目の改廃によって選択できる科目が変更になる場合があります。
　選択できる科目の最新版は以下のURLまたは下記よりご確認ください。

URL
https://de.sanno.ac.jp/n47me

（2026 年 10 月末現在）

科目
コード 授業科目名 単位

数
科目等履修生
の受講料 授業科目の概要

教養教育科目

さ

FB76 創造性の開発 4 20,000 円

創造性は社会にとっても個人にとって

も、貴重で重要な資質・能力である。

能力開発の中でも際立って今日的要求

にこたえるテーマである ｢ 創造性開発 ｣

について学習する。

な

GA06 日本の文学とことば 2 10,000 円

古代から現代までの日本の文学をそれ

ぞれの時代との関連性において考察し、

日本の文学についての認識を深めるこ

とを目指す。
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コード 授業科目名 単位

数
科目等履修生
の受講料 授業科目の概要

は

GA43 ビジネス文書＆メールの書き方 2 10,000 円

ビジネスマナーやルールを踏まえたビ

ジネス文書とビジネスメールの作成方

法について学習する。

GA37 法学入門 2 10,000 円

憲法からはじまる法律の体系を学習し、

法律の全体構成を理解する。さらに、「六

法」（憲法、民法、刑法、商法、民事訴

訟法、刑事訴訟法）における基本的な

考え方を学ぶ。

科目
コード 授業科目名 単位

数
科目等履修生
の受講料 授業科目の概要

専門教育科目

あ

HH45 英会話のためのマインドセット 2 10,000 円

「話せる」までの見取り図を丁寧に示しな

がら、英会話の具体的な作法とテクニッ

クを学ぶ。話すときの基本的なマインド

セットから、言葉が出ないときの切り出し

方までのパターンを理解し、今後の効果

的な学習方法を知る。

HH46 英語発音と修得のコツ 2 10,000 円

日本語と英語の両方の発音に精通した、

日系カナダ人である講師が、日本語に

はない母音や子音の出し方、さらには

単語や文章を発音するときのルールや

コツを理論的に解説していく。
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コード 授業科目名 単位

数
科目等履修生
の受講料 授業科目の概要

あ

HA64 英文ビジネスレターとeメールの書き方 2 10,000 円

英文ビジネスレターと英文 E メールを上

手に書きあげるスキルを身につける。シ

ンプルでまとまりのある文章を早く書き上

げる技術を習得する。

さ

HH25 時間活用術 2 10,000 円

日常生活や仕事上において起こりがち

な「ムリ」・「ムダ」・「ムラ」をなくす

ための時間管理の方法について学習す

る。

HH82
湘南ベルマーレの人づくりと組織

づくり
2 10,000 円

湘南ベルマーレの人づくり、組織づく

りを通して、組織と、そしてそこに関

わる人たちの気持ちを一つにするため

のマネジメントについて学んでいく。

HH63 世界を読み解くための宗教学 2 10,000 円

いくつかの宗教の特徴を学び、ビジネ

スにおいて互いに理解し尊重し合い、

より良い関係を構築していくための方

法を考える。

HH14 説得の心理学 2 10,000 円

科学的根拠に基づいて、説得力を身に

つけるためのコツを、具体的なビジネ

スシーンに関連づけて、わかりやすく

学ぶのが目的である。
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た

HA75 ドラッカーに学ぶマネジメント 2 10,000 円

ドラッカーの著書『マネジメント：エッセ

ンシャル版』を紐解きながら、自らの国、

経済、社会、技術、市場、組織体、労

働者が直面する課題を学習する。

は

HH21 話す力を磨く 2 10,000 円

自分の言いたいことを「わかりやすく」

「的確に」伝えるための話し方や、相手

にとってより理解しやすい説得力のあ

る話し方の習得を目指す。

HH67 文章力を磨く 2 10,000 円

現在のビジネスでは、メールのやりと

りが中心であり、日々文章力が試され

ている。文章への苦手意識を克服し、「分

かりやすく」「正確に伝える」ために必

要な適切な文の書き方、構成の組み立

てを学習する。

ま

HH28 モチベーションアップ 2 10,000 円

前半では仕事の場面で自分のモチベー

ションをコントロールするための科学

的な理論と実戦的なスキルを学び、後

半では、メンバーのモチベーションを

高めるための実戦的なスキルを学ぶ。
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ら

HH50 リーダーシップ論 2 10,000 円

誰もが自分なりのリーダーシップを発

揮できるという前提に立ち、①リーダー

シップに関する理論を知り、②リーダー

に必要な 50 の行動をカードから理解し

たうえで、③状況に適した自分なりの

リーダー行動カードを組み合わせます。

HH71 論理学入門 2 10,000 円

論理学で使用される記号は最小限に抑

え、身近なケースを通して論理学の考

え方を伝えている。本科目の学習で理

解した事柄を、自身の生活や仕事の指

針として用いることができるようにす

ることが望まれる。




