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報道関係者各位 
 

高校生一人ひとりの未来を発見するワークショップ 

「高校生のためのキャリア開発プログラム」を開催 
開催日程︓2023年 8月 2日（水）～4日（金）  

開催場所︓来校型＜自由が丘キャンパス・湘南キャンパス＞ / オンライン型 
 
産業能率大学（東京都世田谷区）では、「高校生のためのキャリア開発プログラム」を 8月 2日～4日に開催します。 
本プログラムは、社会人として自立した人を育てたいという観点から、2008年より開催しています。高校から大学、そして社

会への接続を意識して、社会環境の変化と働く意味、自己の将来、求められる資質について等、高校生同士が話し合い、
学び合いながら自己のキャリアデザインを描く 3日間のプログラムです。 

 
【プログラム概要】 
1日目︓自分を知る、働くことを考える 
2日目︓社会を知る、未来を考える 
3日目︓将来に向けたキャリアプランを発表する 
 
【参加した高校生の振り返り（2022年度）】 
・グループワークや他グループの発表を通して、新たな視点から物事を見ることで、考えを深めることが出来るということを体感し
ました。（高 3 女子） 
・このプログラムに参加するまでは将来の夢の方向性が定まっていなかったが、3 日間取り組み、自分が 5 年後、10 年後どん
な風になっていたいのか、そのためにはモラトリアムの期間をどう過ごせば良いのか、と自分の方向性を知ることが出来た。自分を
成長させる濃い 3日間を過ごせたと思う。このプログラムに参加出来て良かった。 (高 3 女子） 
・周りのみんなの考え方や自分にはない力に触れて視野が広がったしとてもいい刺激になりました。今回のプログラムに参加して
みてとにかく行動してみることが大切だと改めて学ぶことが出来ました。 （高 3 男子） 
・自分の将来を考えると、不安なことがたくさんあるが、「挑戦する一歩が大切」ということを今回のプログラムを通して実感した。
私は、なかなか新しいことや難しいことに挑戦することに勇気を持てず、自分に自信が無かったので、このプログラムに参加して
良かったと思った。 （高 3 女子） 
 
【開催概要】 
 ■開催日程 ︓2023年 8月 2日（水）、3日（木）、4日（金） 
 ■開催形式︓来校型/自由が丘キャンパス、湘南キャンパス  
      オンライン型 
 ■開催時間︓各日程ともすべて 13:00-16:10 
 ■参加費用︓無料 
 
【産業能率大学 「高校生のためのキャリア開発プログラム」ページ】 
URL︓https://www.sanno.ac.jp/exam/event/career_develop/index.html 
 
■産業能率大学 
ホームページ︓https://www.sanno.ac.jp/ 

以上 
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◆本件に関するご取材・お問い合わせ◆ 
産業能率大学 企画課 

〒158－8630 東京都世田谷区等々力 6－39－15 
Email︓kikaku@hj.sanno.ac.jp TEL:03-3704-0731 

 

tel:03-3704-0731

