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報道関係者各位 
 

産業能率大学公認！学生による学びの支援組織 

学びのピア・サポート活動「Shares」 
コロナ過でも Zoom、Twitter、YouTube を積極的に活用 

 

産業能率大学（東京都世田谷区）では、大学の公認組織である「Shares（シェアーズ）」が、学生によ

る学生のためのピア・サポート※活動として、授業外学習支援を行っています。 

「Shares（シェアーズ）」は、SANNO hearty experts in active-learning resources の略称で、ボラ

ンティア学生が自らの “モチマエ”を発揮し、後輩や仲間の能動的な学びの支援を、授業期間中のお昼休みや

授業の空き時間に行います。授業に関することや大学生活に関することなど、自身が経験したことを活かして、他

者のサポートになる活動を企画します。 

2021 年度もコロナ禍での活動となり、安全面の配慮が求められる中、Zoom、Twitter、YouTube を積

極的に活用した新たな企画が次々と生み出されています。 

 

 

 

 

【Shares 授業外学習支援活動の目的】 

✱学生相互の関わりを活用して、継続学習の動機付けを推進すること 

✱学生が相互に教え合い、学び合うことを通じて共に成長を実感し、 

知識や経験は役立ってこそ価値があることを体験的に修得すること 

 

 

 

【学生の声】 

私は今年度、Shares の副代表の役割を担っています。 

1 年生の時、大学生活への不安やゼミ選びなどで迷う場面で、Shares の先輩に助

けられたことが忘れられず、今度は助ける側に立つことにしました。 

後輩や仲間が困っていること、悩んでいること、先輩だから伝えられることなどについ

て、学生目線での学びの広がりも意識しながら、効果的な場を積極的に企画し提供

していきたいと考えています。 

コロナ禍で運営方法も仲間と一緒に模索しながらではありますが、よりよい活動を目

指していきます。 

 
森 雅乃子 MORI KANOKO 

経営学部マーケティング学科3 年 

【Shares の認定式】→ 

2 年次のプレ活動期間を経て、3 年次に

Shares メンバーとして正式に認定されます 

※ピア・サポートとは...学生がそれぞれの知識やスキルを

生かして仲間を支援し、相互に成長していく活動のこと 
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【2021 年度の Shares 授業外学習支援の活動実績と予定】 

活動１ 
仲間の不安を気軽に解消したい！Twitter 上に「質問箱を設置」 

概要 Twitter 上に質問箱を設置し、大学生活に関する質問を受け付けて、気軽に相談できる場を設置。 

学部 情報マネジメント学部（湘南キャンパス） 

活動開始日 3 月22 日(月) 

相談件数 59 件(2021 年5 月3 日時点) 

 

活動２ 
仲間の学びの幅を広げたい！「GPA 向上のガイドブック」 

概要 新１年生と新２年生を対象に、ＧＰＡ(Grade Point Average)についての補足説明や、ＧＰＡ

のあげ方、活用場面についてのアドバイスを Zoom で実施。 

学部 経営学部（自由が丘キャンパス） 

活動日時 4 月21 日 (水) 12:45～13:20 

 

活動３ 
仲間の疑問の解決を支援したい！「ぶらり空き時間の旅」 

概要 新１年生と新２年生を対象に、1 日の過ごし方や

空きコマの過ごし方についてのアドバイスや事例紹介

を Zoom で実施。 

 

学部 経営学部（自由が丘キャンパス） 

活動日時 4 月22 日（木）13：00～13：20 

 

活動４ 
仲間の不安を気軽に解消したい！「Buddy」  

概要 希望する１年生に、不安解消を目的とした 1 対1 の相談会を、

マスク着用+しっかりディスタンスの上、対面や Zoom で実施。 

学部 経営学部（自由が丘キャンパス） 

活動日時 ① 【対面】4 月26 日(月)～4 月28 日(水) 12：50～13：20 

② 【Zoom】5 月24 日(月)～5 月26 日(水) 12：50～13：20 

 

活動５ 
仲間の不安や疑問の解決を支援したい！「Shares Café」 

概要 大学生活の中で困っていることや疑問について解決するために Zoom で実施。 

学部 情報マネジメント学部（湘南キャンパス） 

活動日時 2021 年4 月27 日(火)、28 日(水)、5 月4 日(火)、5 日(水) 12：40～13：10 
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活動６ 
仲間の学びの幅を広げたい！ 

「2 分の 1 卒論攻略法」 「2 分の 1 卒論攻略法～個別相談編」 

概要 2 年次の前期から後期になるタイミングで作成する 2 分の 1 卒論の書き方やポイントを伝える場とし

て企画。YouTube で昨年度優秀者へのインタビューなどを配信、また、Zoom で個別相談を実施。 

学部 経営学部（自由が丘キャンパス） 

活動日時 YouTube 配信：2021 年4 月26 日(月)より公開 

個別相談：2021 年5 月17 日(月)～5 月21 日(金) 

 

活動７ 仲間の疑問の解決を支援したい！「産能ゼミガイドツアー」 

概要 どんなゼミがある？どう選ぶ？ゼミ選考の進め方は？などの疑問に先輩の体験談を質問できる場とし

て Zoom で実施。 

学部 経営学部（自由が丘キャンパス） 

活動日時 2021 年5 月26 日(水)、6 月16 日(水) 12：５0～13：20 

 

活動８ 
仲間の学びの幅を広げたい！「心理学講座」 

概要 広がった交友関係をより良いものにするために、心理学の観点からコミュニケーションについて知る企画

として Zoom で実施。 

学部 情報マネジメント学部（湘南キャンパス） 

活動日時 2021 年5 月27 日(木) 13：30～14：30 

 

【Shares】 

https://www.sanno.ac.jp/undergraduate/campuslife/club/Shares/index.html 
 

【産業能率大学】 

■ホームページ：https://www.sanno.ac.jp/ 

 
 

◆教員・学生へのご取材・お問い合わせ◆ 

産業能率大学 企画課 

〒158－8630 東京都世田谷区等々力6－39－15 

Email：kikaku@hj.sanno.ac.jp TEL:03-3704-0731 

 

https://www.sanno.ac.jp/undergraduate/campuslife/club/Shares/index.html
https://www.sanno.ac.jp/

