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2005 年度新入社員の理想の上司≪BEST10≫ 
 
 ●男性上司は「古田敦也」選手が初登場第１位 
 ●女性上司は「黒木 瞳」さんが４連覇 

 
 

 理想の男性上司 理想の女性上司 

第１位 ★古田敦也 
         ４２人(24＋18)

 黒木 瞳 
          ５６人（39＋17）

第 2 位 
 所ジョージ 
         ３５人(21＋14)

 久本雅美 
          ３７人（19＋18）

第 3 位 
 星野仙一 
         ２５人（20＋5）

 和田アキ子 
          ３０人(24＋6） 

第 4 位 
 北野 武 
         １８人（13＋5）

★小林聡美 
          ２６人（7＋19） 

第 5 位 
 長塚京三 
         １７人（5＋12）

安藤優子 
          ２４人（11＋13）

第 6 位 
★矢田亜希子  

２２人(20＋2) 

第 7 位 

明石家さんま 
         １５人（11＋4）

筑紫哲也 
         １５人(7＋8) 

 山口智子 
２１人(11＋10) 

第 8 位 
★哀川 翔 
         １３人(10＋3） 

★仲間由紀恵 
２0人(12＋8) 

第 9 位 
 松嶋菜々子 

１９人(１0＋9) 

第 10 位 

★高橋克典 
１２人（5＋7） 

★福山雅治 
１２人（6＋6） 

桃井かおり 
１7人(7＋10) 

※各欄の（ ）は、新入社員男女の内訳で左が男性、右が女性の票数 
※欄中の★印は、理想の上司ベスト１０初登場 
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【調査概要】 

 
 学校法人産業能率大学（本部：東京都世田谷区／理事長：上野俊一）では、

今年４月に各企業に入社した新入社員６００人を対象に≪理想の男性上司≫と

≪理想の女性上司≫をそれぞれ回答してもらい、４９９人（男性２９５人・女

性２０４人）から有効回答を得ました。 
 その結果、今年の新入社員の理想の上司第１位は、男性上司はヤクルトスワ

ローズの「古田敦也」選手がＢＥＳＴ１０初登場でいきなりのトップ、女性上

司は女優の「黒木 瞳」さんの４連覇となりました。 
 また、「理想の上司ベスト１０」に今年初登場した顔ぶれは、男性上司は古田

選手を含めて４人、女性上司では４位の「小林聡美」さんなど３人でした。 
 
調査は、本学が開催した『新入社員研修』の参加企業（２１０社）の新入社

員を対象として３月２８日から４月１２日まで実施しました。回答形式は、有

名人・著名人の中から男性と女性の理想とする上司像をそれぞれ自由に１人ず

つ挙げてもらう自由記述方式です。 
男性上司で１３４人、女性上司で９３人の名前が挙がりました。 

 本学では、この新入社員の「理想の上司ベスト１０」を９３年度から継続し

て実施しており、９８年度からは男性上司と女性上司を分けた形で調査してい

ます。 
 調査対象は、主として首都圏に本社を置く企業に今年入社した大学・大学院

卒の新入社員です。（短大・専門学校卒も合わせて１割ほど含まれています。） 
 
 
 ■学校法人 産業能率大学 

理事長 上野俊一／１９５０年（昭和２５年）設立。 

都内（自由が丘キャンパス・代官山キャンパス）と神奈川県（湘南キャンパス）にキャ 

ンパスがあり、大学院・大学・短大を設置しているほかに、企業の経営指導や社員研修 

の支援を行っています。 

今回の新入社員アンケートも本学が実施した企業向けの新入社員研修の受講者を対象に 

実施したものです。 

 

 

★この資料についてのお問い合わせ先 

学校法人 産業能率大学  企画広報室 

  ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ．（０３）３７０４－９０４０ 

  〒158-8630 東京都世田谷区等々力６－３９－１５ 
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【調査結果総括】 

 

（全体） 

 今年の新入社員の「理想の上司ベスト１０」は、ベスト１０初登場のヤクルトスワローズ

「古田敦也」選手と昨年まで３年連続トップの「黒木 瞳」さんがそれぞれ男性上司・女性

上司の１位となりました。ベスト１０初登場での首位獲得は、当調査では男女を通して初め

ての快挙となります。また、女性上司トップの「黒木 瞳」さんは、２００２年以来４年連

続のトップ獲得で前人未到の４連覇を達成しました。なお、２０００年にトップを獲り、翌

年から４年連続２位という記録を更新中だった「所ジョージ」さんは、今年も２位という結

果でした。 

 昨年はオリンピックイヤーということもあって、サッカーの「中田英寿」選手と「山本昌

邦」監督、女子マラソンの「高橋尚子」選手がランクインしましたが、今年は全員姿を消し

ました。その他スポーツ関係では、調査開始以来、毎年必ずベスト１０入りしていた「長嶋

茂雄」氏が初めて圏外（19 位）に去りました。 

 一方、初登場組としては、男性上司では前述の「古田敦也」選手に加えて、「哀川 翔」

さん、「高橋克典」さん、「福山雅治」さんの４人、女性上司では「小林聡美」さん、「矢田

亜希子」さん、「仲間由紀恵」さんの３人でした。 

 
（男性上司） 
 １位の「古田敦也」選手は、過去一度もベスト１０入りしたことがなく、当調査始まって

以来の初登場１位となりました。ちなみに、昨年・一昨年ともに獲得票数は２票と完全にラ

ンク圏外でした。 

 続いて２位～４位には、ベスト１０常連の「所ジョージ」さん、「星野仙一」さん、「北野 

武」さんがランクインしました。「所ジョージ」さんは５年連続の２位、昨年トップの「星

野仙一」さんは２ランクダウンの３位となりました。 

 ６位の「筑紫哲也」さんは２年ぶりのベスト１０返り咲きで、８位以下には「哀川 翔」

さん、「高橋克典」さん、「福山雅治」さんと初登場のフレッシュな顔ぶれが並びました。 

 
（女性上司） 
 女優の「黒木 瞳」さんが４年連続のトップとなり、得票数からいっても圧倒的な強さを

見せつけました。黒木さんは９９年にベスト１０入り（８位）して以来、理想の女性上司と

して、今や不動の地位を築いています。ドラマでの役柄のみならず、その存在感そのものが

理想の女性上司像として支持を集めたものと思われます。 
 ２位・３位に入った「久本雅美」さんと「和田アキ子」さんもベスト１０の常連です。そ

して４位には、「小林聡美」さんが初めてランクインしました。５位の「安藤優子」さんは、

芸能人以外で唯一のランクインとなっています。 
 ６位と８位には、いずれも初登場の「矢田亜希子」さんと「仲間由紀恵」さんがランクイ

ンしました。また、１０位の「桃井かおり」さんは、昨年の初登場組として唯一今年もラン

クインしています。なお、４位から１０位までの得票差はわずか９票と大激戦でした。 
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【理想の上司像】…以下は、調査プロジェクトチームによる分析です。 
 
「理想の男性上司」 
●１位＝「古田敦也」さん 
球団合併劇に端を発した昨年の球界再編騒動において、プロ野球選手会会長として見事な

リーダーシップを発揮したことは記憶に新しいところです。選手としての実績も申し分な

く、ベスト１０初登場にして首位の座を獲得するという快挙を成し遂げました。 
●２位＝「所ジョージ」さん 

“日本一いい加減な名司会者”を標榜し、親しみやすいキャラクターである一方、本質を

ズバリと突いた鋭いコメントはデキル男も印象づけます。ＣＭでも味のある上司役を演じ

ており、５年連続の２位となりました。 
●３位＝「星野仙一」さん  

プロ野球監督を勇退して２年が過ぎ、昨年のトップから２ランクダウンしたものの、それ

までの実績と“親分肌”としての強烈な印象はいまだ健在です。最近ではスーツ姿も板に

つき、理路整然としたコメントや解説と相まって、理想の上司像を体現しています。 
●４位＝「北野 武」さん 

映画監督としての世界的な評価に加え、俳優業に司会業とマルチな才能を発揮。さらには

ボスキャライメージも併せ持ち、過去２回トップを獲るなどランキング上位の常連です。 
●５位＝「長塚京三」さん 

トップを獲った９８年以降、俳優としてはただ一人８年連続でランクインしています。女

性新入社員の支持を集め、昨年の９位から今年は５位にランクアップしました。 
●６位＝「明石家さんま」さん 

常に笑いが取り巻き職場を明るくするなら、この人をおいて他にはいないでしょう。女性

新入社員の支持が低迷し、昨年より１ランクダウンとなりました。 
●６位＝「筑紫哲也」さん 

一昨年の８位から２年ぶりのベスト１０復活です。柔和な印象の中にも鋭く時代を見つめ

るジャーナリストとしての辛口評論がテレビ画面を通して信頼感を形成しています。男

性・女性両方の新入社員から支持されています。 
●８位＝「哀川 翔」さん 

 “Ｖシネマの帝王”との異名を持つ一方、最近ではテレビドラマやバラエティ番組への出

演で親近感が増してきました。ちょっと怖いイメージながらも、頼れる“兄貴分”として

の存在感はぴか一です。男性新入社員からの支持が集まり、ベスト１０初登場です。 
●９位＝「高橋克典」さん 

 普段はうだつの上がらないサラリーマンが裏では特命を受けて活躍する係長役がヒット

し、初のベスト１０入りです。どこかニヒルでカッコいい…、８位の哀川さんと並んで新

しいタイプの上司像です。 
●９位＝「福山雅治」さん 

俳優に歌手とマルチに活躍中の福山さんがベスト１０に初登場しました。高橋さんと同様

に男女双方からの支持を受けています。 
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「理想の女性上司」 
●１位＝「黒木 瞳」さん 

２位以下を大きく引き離して堂々の４連覇達成です。特に男性新入社員からの支持は圧倒

的です。ドラマの役柄だけでなく、実生活でも仕事と家庭を両立させる姿が共感と憧憬を

呼び、今や理想の女性上司として不動の地位を築いています。 
●２位＝「久本雅美」さん 

過去のランキングも含めて、女性上司では唯一のお笑い系キャラである久本さんが昨年に

続き２位となりました。職場を笑いで包む一方で、部下の相談事にもしっかり乗ってくれ

そうな面倒見のいいイメージから、男女を問わず高い支持を集めています。 
●３位＝「和田アキ子」さん 

そのボス的なキャラから生まれる頼れる存在感は、多くの男性新入社員から支持を得てい

ます。少ないとは言え女性新入社員の支持も獲得（昨年はゼロ）し、今年は３位に浮上し

ました。男女別のランキングとなった９８年から８年間、毎年ランクインしています。 
●４位＝「小林聡美」さん 

 ベスト１０初登場で４位となりました。ＣＭ等におけるユニークなキャラクターと最近出

演したドラマでの役柄が好印象を与えたようです。和田さんとは反対に、女性新入社員の

支持が高くなっています。 

●５位＝「安藤優子」さん 

芸能人以外では唯一のランクインで、知性派上司の代表格と言えます。これまでトップ争

いに絡んだことはありませんが、４年連続で５位のポジションをキープしています。 
●６位＝「矢田亜希子」さん 

ドラマやＣＭでの活躍が目立ち、人気の急上昇を受けてのベスト１０初登場です。上司と

いうよりもお姉さんタイプの憧れの先輩といったイメージで、支持した新入社員の男女比

は１０対１と男性が圧倒的です。 
●７位＝「山口智子」さん 

男女共から支持される強みを発揮して、ここ数年活動を控えながらも９８年から連続して

のベスト１０入りしています。これは、女性上司では和田さんと並んで２人だけの記録で

す。残念ながら初登場組に押されて、今年は過去最低の７位に後退しました。 
●８位＝「仲間由紀恵」さん 

 高視聴率を得た主演ドラマの役柄と勢いそのままに、理想の女性上司にも初めてランクイ

ンしました。生徒たちを徹底して守り、普段は謙虚な姿勢を貫きつつも理不尽な言いがか

りにはズバリと啖呵を切る。その姿が理想としたい上司像に重なったようです。 
●９位＝「松嶋菜々子｣さん 

一時芸能活動を控えていた影響からか、大激戦となったあおりを受けて、昨年の３位から

大幅なランクダウンとなりました。 
●１０位＝「桃井かおり」さん 

個性派女優として根強い人気があり、最近ではＣＭでの活躍も目立ちます。男女を通して

昨年の初登場組の中で、唯一今年もランクインしています。 
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過去 6 年間のベスト 10 ランキング一覧 

理  想  の  男  性  上 司 

 １９９９年 ２０００年度 ２００１年度 ２００２年度 ２００３年度 ２００4年度 

第１位 野村克也 所ジョージ 北野 武 星野仙一 北野 武 星野仙一 

第２位 北野 武 所ジョージ 所ジョージ 所ジョージ 所ジョージ 

第３位 

北野 武 

長嶋茂雄 長嶋茂雄 長嶋茂雄 北野 武 星野仙一 北野 武 

第４位 所ジョージ 長塚京三 石原慎太郎 長嶋茂雄 原 辰徳 長嶋茂雄 

第５位 椎名桔平 星野仙一 長塚京三 明石家さんま 明石家さんま 明石家さんま

第６位 長塚京三 野村克也 森本レオ 筑紫哲也 長嶋茂雄 いかりや長介

第７位 明石家さんま 長塚京三 長塚京三 

第８位 権藤 博 

明石家さんま 

椎名桔平 

高倉 健 

森 祇晶 石原慎太郎 

竹中直人 

原 辰徳 

第９位 中村雅俊 

第１０位 竹中直人 
石原慎太郎 

田村正和 

明石家さんま

田村正和 

王 貞治 

久米 宏 

椎名桔平 

田村正和 

石原慎太郎 

筑紫哲也 

堤 真一 

野村克也 

長塚京三 

中田英寿 

山本昌邦 

 

 

理  想  の  女  性  上  司 

 １９９９年度 ２０００年度 ２００１年度 ２００２年度 ２００３年度 ２００4年度 

第１位 山口智子 江角マキコ 田中真紀子 黒木 瞳 黒木 瞳 黒木 瞳 

第２位 松嶋菜々子 山口智子 黒木 瞳 和田アキ子 松嶋菜々子 久本雅美 

第３位 和田アキ子 松嶋菜々子 松嶋菜々子 和田アキ子 松嶋菜々子

第４位 藤原紀香 鈴木京香 江角マキコ 

田中真紀子 

山口智子 久本雅美 山口智子 

第５位 山口智子 安藤優子 

第６位 

高島礼子 

田中真紀子 

黒木 瞳 

田中真紀子 久本雅美 藤原紀香 

安藤優子 

和田アキ子 

第７位 江角マキコ 和田アキ子 

安藤優子 

江角マキコ 

山口智子 高橋尚子 

第８位 

野際陽子 

和田アキ子 岡江久美子 桃井かおり 

第９位 

安藤優子 

松たか子 

江角マキコ 

緒方貞子 

久本雅美 扇 千景 松雪泰子 

第１０位 

黒木 瞳 

鈴木京香 

野際陽子 
安藤優子 

藤原紀香 
飯島直子 

鈴木京香 

八木亜希子 

松嶋菜々子 
緒方貞子 

藤原紀香 

小雪 

田中真紀子
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2005 年「理想の上司」新入社員男女別ランキング 
男 性 新 入 社 員 が 選 ん だ              女 性 新 入 社 員 が 選 ん だ               

男性上司 女性上司 男性上司 女性上司 

第

１

位 

古田敦也 
     24 人 

黒木 瞳 
     39 人

古田敦也 
     18 人

小林聡美 
     19 人

第

２

位 

所ジョージ 

     21 人 
和田アキ子 

     24 人

所ジョージ 
     14 人

久本雅美 

     18 人

第

３

位 

星野仙一 

     20 人 
矢田亜希子 

     20 人

長塚京三 

12 人

黒木 瞳 

17 人

第

４

位 

北野 武 

     13 人 
久本雅美 

19 人

筑紫哲也 

8 人

安藤優子 

     13 人

第

５

位 

明石家さんま 

     11 人 
仲間由紀恵 

12 人

タモリ 

役所広司 

渡辺 謙 

高橋克典 

    7 人

山口智子 

桃井かおり 

     10 人

 

 

 

 

【参考…１１位以下】（得票数は新入社員男女の合計数値） 

 ［男性上司］ 

11 位：江口洋介／織田裕二／役所広司（11 人） 
14 位：イチロー／タモリ（10 人) 
［女性上司］ 
11 位：吉永小百合（16 人) 
12 位：竹内結子（14 人) 
13 位：小雪（10 人） 
14 位：鈴木京香／藤原紀香（9 人) 
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